
Šaha treneru kvalifikācijas celšanas seminārs  
2011.gada 8.februārī 

 
 

 

11:00-11:15 Rīgas Šaha skola šodien – Līga Ungure, Rīgas Šaha skolas 
direktore 

 

 

11:15-12:00 Emocijas, enerģētika, nogurums un fizisko vingrinājumu 

loma – Pēteris Freidenfelds, Latvijas asociācijas 
Domāšanas attīstība prezidents 

 

 

12:00-13:00 Psiholoģijas un motivācijas nozīme šahā – Arturs 
Neikšāns, Rīgas Šaha skolas treneris 

 

 

13:00-14:00  Pusdienu pārtraukums 

 

 

14:00-15:00 Tiesāšanas pieredze – Alberts Cimiņš, starptautiskās 
kategorijas šaha tiesnesis 

 

 

15:00-16:00 Paraugstunda: darbs ar audzēkņiem – Aivars Stašāns, 
Rīgas Šaha skolas treneris 

 

 

16:00-17:00 Iespaidi no Pasaules Šaha olimpiādes Hantimansijskā – 

Toms Kantāns un Katrīna Šķiņķe, Rīgas Šaha skolas 
audzēkņi 

 
17:00 Semināra noslēgums, diskusijas un citi jautājumi 


