Saha treneru kvalifikacijas celSanas seminars

2011.gada 8.februari
11:00-11:15 Rigas Saha skola Sodien — Liga Ungure, Rigas Saha skolas
direktore
11:15-12:00 Emocijas, energétika, nogurums un fizisko vingrinajumu

loma — Péteris Freidenfelds, Latvijas asociacijas
Domasanas attistiba prezidents

12:00-13:00 Psihologijas un motivacijas nozime Saha — Arturs
Neiksans, Rigas Saha skolas treneris

13:00-14:00 Pusdienu partraukums

14:00-15:00 TiesasSanas pieredze — Alberts Cimins, starptautiskas
kategorijas Saha tiesnesis

15:00-16:00 Paraugstunda: darbs ar audzékniem — Aivars Stasans,
Rigas Saha skolas treneris

16:00-17:00 lespaidi no Pasaules Saha olimpiades Hantimansijska —
Toms Kantans un Katrina Skinke, Rigas Saha skolas
audzékni

17:00 Seminara noslegums, diskusijas un citi jautajumi



